Present Perfect Continuous (настоящее совершённое длительное время) 
Это время, которое описывает действие, которое началось в прошлом и продолжается в настоящее время. 
Употребляется для:

· описания длительного действия, которое началось в прошлом и продолжается в момент речи или в настоящем времени: We have been cooking since 10 o’clock for my birthday party. – Мы готовим с 10 часов к моей вечеринке в честь дня рождения. I’ve been playing the piano for 3 years. – Я играю на пианино 3 года. 
· описания действия, которое началось и закончилось в прошлом и косвенные результаты (побочное следствие) которого очевидны в настоящее время: Your hands are dirty! Have you been painting? – У тебя грязные руки! Ты рисовал? 
Слова-указатели настоящего совершённого длительного времени:
· how long – как долго, как давно 
· since – с (определённого момента в прошлом): I have been working at this school since 1990. – Я работаю в этой школе с 1990 года (и до сих пор работаю в ней).  
· for – в течение: I have been working at this school for 5 years. – Я работаю в этой школе 5 лет (и до сих пор продолжаю в ней работать). 
Образование:

Утверждение
I – я                      
You – ты, вы        + have +been + глагол ing
We – мы                                 
They – они 
He – он                    

She – она                      + has + been + глагол ing
It – оно(неодуш.)             
Например: 
- I have been watching TV since 5 pm. – Я смотрю телевизор с 5 часов вечера (я до сих пор смотрю телевизор сейчас). 
- You have been watching TV since 5 pm. – Ты смотришь телевизор с 5 часов вечера (ты до сих пор смотришь телевизор сейчас).
- We have been watching TV since 5 pm. – Мы смотрим телевизор с 5 часов вечера (мы до сих пор смотрим телевизор сейчас).
- They have been watching TV since 5 pm. – Они смотрят телевизор с 5 часов вечера (они до сих пор смотрят телевизор сейчас).
- He has been watching TV since 5 pm. - Он смотрит телевизор с 5 часов вечера (он до сих пор смотрит телевизор сейчас).
- She has been watching TV since 5 pm. – Она смотрит телевизор с 5 часов вечера (она до сих пор смотрит телевизор сейчас).
- It has been watching TV since 5 pm. – Оно (неодушевлённое) смотрит телевизор с 5 часов вечера (оно до сих пор смотрит телевизор сейчас).

Отрицание
I – я                      
You – ты, вы        + have + not (=haven’t) + been + глагол ing
We – мы                
They – они 
He – он                    

She – она                      + has + not (=hasn’t) + been + глагол ing 
It – оно(неодуш.)                 
Например: 

- I have not been watching TV since 5 pm. – Я не смотрю телевизор с 5 часов вечера. 
- You haven’t been watching TV since 5 pm. – Ты не смотришь телевизор с 5 часов вечера. 
- We have not been watching TV since 5 pm. – Мы не смотрим телевизор с 5 часов вечера. 
- They haven’t been watching TV since 5 pm. – Они не смотрят телевизор с 5 часов вечера. 
- He hasn’t been watching TV since 5 pm. - Он не смотрит телевизор с 5 часов вечера. 
- She has not been watching TV since 5 pm. – Она не смотрит телевизор с 5 часов вечера. 
- It hasn’t been watching TV since 5 pm. – Оно (неодушевлённое) не смотрит телевизор с 5 часов вечера. 

Вопрос 
                    I – я                                                    
                    you – ты, вы        + been  + глагол + ing? 
Have          we – мы              
                     they – они

Вопрос 
                  he – он                     
Has         she – она       + been  + глагол + ing? 
                   it – оно       
Например: 

- Have I been watching TV since 5 pm? Yes, I have. / No, I haven’t. – Я смотрю телевизор с 5 часов вечера? Да. / Нет. 
- Have you been watching TV since 5 pm? Yes, you have. / No, you haven’t. – Ты смотришь телевизор с 5 часов вечера? Да. / Нет.
- Have we been watching TV since 5 pm? Yes, we have. / No, we haven’t. – Мы смотрим телевизор с 5 часов вечера? Да. / Нет.
- Have they been watching TV since 5 pm? Yes, they have. / No, they haven’t. – Они смотрят телевизор с 5 часов вечера? Да. / Нет.
- Has he been watching TV since 5 pm? Yes, he has. / No, he hasn’t. - Он смотрит телевизор с 5 часов вечера? Да. / Нет.
- Has she been watching TV since 5 pm? Yes, she has. / No, she hasn’t. – Она смотрит телевизор с 5 часов вечера? Да. / Нет.
- Has it been watching TV since 5 pm? Yes, it has. / No, it hasn’t. – Оно смотрит телевизор с 5 часов вечера? Да. / Нет. 
ПРИМЕЧАНИЕ: По правилу мы добавляем к глаголу окончание -ing. Но с некоторыми глаголами происходят небольшие трансформации с появлением этого окончания, например:

· У глаголов, заканчивающихся на -e, уходит конечная гласная: come – coming (приходить), make  making (делать), write – writing (писать).

· У глаголов, заканчивающихся на -ie, гласные –ie заменяются на -y: lie –lying (лежать), tie – tying (завязывать), die – dying (умирать).

· Если короткий глагол заканчивается на гласную с согласной, тогда эта согласная удваивается: swim – swimming (плавать), stop – stopping (останавливаться), get – getting (получать).
































































